
 

সেফগার ড্ িং এর ইেযুগুরি  

উপরিরি - প্রতিতিন আপনার সন্তাননর উপতিতি পর্যনেক্ষণ করা হয় এেং 
লক্ষতনয় অনুপতিতি সেযিাই অযানেনেন্স অতিসার দ্বারা  িনলা আপ করা 
হয়। সু্কনলর একটি উপতিতি নীতি রনয়নে র্া আপনার পডা এেং জেনন রাখা 
উতিৎ। 
আচরণ/ব্ুব্হার - আিার-আিরণ: সারা সু্কল সম্প্রিানয়র েননয সু্কনলর 
একটি স্পষ্ট আিারণ নীতি আনে র্া সোইনক অেশ্যই অনুসরণ করনি 
হয়, র্ানি প্রনিযকনক তনরাপি এেং খুতশ্ থাকনি পানর। আমরা োতন 
জর্, তশ্শুরা মানে মনযয ভুল কনর এেং এটি একেন প্রাপ্তেয়স্ক েযতি 
দ্বারা পতরিালনা করা উতিি তর্তন এই যরননর োচ্চানির কথা শুননেন 
এেং পতরতিতির সমাযান করজি সাহার্য করনেন। 

উত্পীড়ন/ গুন্ডারি - সু্কল সে যরননর উত্পীডন েতনি সমসযা গুরুত্ব 
সহকানর গ্রহণ কনর থানক এেং োচ্চা ও িার পতরোনরর সানথ ঐ 
সমসযা সমাযাননর জিষ্টা করনে। সু্কনলর একটি অযাতি-েুতলইং নীতি 
আনে র্া আপনানক পডনি ও োননি হনে। 

স্বািু এব্িং রনরাপত্তা - সু্কনল প্রনিযনকরই এো তনতিি করা িাতয়ত্ব জর্ 
প্রাপ্তেয়স্ক ও োচ্চারা জর্ন তনরাপি পতরনেনশ্ কাে কনর। সু্কনলর একটি 
স্পষ্ট তনরাপত্তা নীতি আনে র্া প্রনিযনকরই অনুসরণ করা অপতরহার্য।  
সু্কনলনি পুনযরুনপ প্রতশ্তক্ষি িার্স্য  এডার রয়নয়নে র্ারা সু্কনল হওয়া জর্ 
জকান িুর্যেনার সামাল জিনে। 

ই-রনরাপত্তা/অনিাইন-সেরি: সু্কল এই তেষয়টি তিকার করনর জর্ 

োচ্চানির তশ্ক্ষানক্ষনে প্ররু্তি গুরুত্বপূণয ভুতমকা রানখ এেং ভয ািুয়াল েগনি 

োচ্চানির সুরতক্ষি রাখনি প্রতিশ্রুতিেদ্ধ। তপিা- মািার সাহানর্যর উনযযনশ্, 
সু্কনলর অনলাইন-জসতি িথযােলী রনয়নে র্া আপনার সন্তাননক সু্কনল এেং 
োতডনি তনরাপি রাখনি সাহার্য কনর। 
 
অরিয াগ 

র্তি আপনার এই তননয় জকান অতভনর্াগ থানক জর্ সু্কল আপনার তকংো 
আপনার োচ্চার সানথ র্থার্থভানে কাে করনেনা িাহনল অনুগ্রহ কনর 
আমানির সানথ কথা েলার েনয আত্মতেশ্বাসী জোয করনেন। প্রযান 
তশ্ক্ষক সে সময় আপনার জর্নকান সমসযার তেষনয় োননি এেং িার 
সমাযান তননয় কথা েলনি খুশ্ী হনেন। আপনার উনদ্বগ উৎপন্ন হওয়ার 
সানথ সানথই আমানির জসো োনানল ভাল হয়, র্ানি এটি পরেতিয  
সমনয় জকানও েড সমসযায় পতরণি না হয়। আপতন র্তি মনন কনরন 
জর্ জকান তেষনয়র জক্ষনে সমাযান হনে না, আপতন িখন গভতনযং 
েতডর কানে তেষয়টির সমাযাননর েনয আপনার উনদ্বগ োনানি 
পানরন।সু্কনলর ওনয়েসাইনে আপতন সু্কনলর অতভনর্ানগর প্রতিয়াটির তেষনয় 
জিখনি পানেন। 

 

স্কয যির অব্শ্ুই রি িরণীয় 

একটি োচ্চা জক সু্কনল জর্নি পারা এেং তনরাপি জোয করনি সক্ষম হওয়া উতিি র্ানি 

জস িার জসরাটি অেয ন করনি পানর। 
 এই সু্কনল র্ারাই কাে কনরন ো জিোনসেকনির  পরীক্ষা কনর জিখা হনে এো 

তনতিি করার েনয জর্ িারা োচ্চানির সানথ কাে করার েনয তনরাপি এেং 
িারপর তশ্শু সুরক্ষা এেং জসিগাতডয ং এেং িারা উতদ্বগ্ন হনল তক করনেন িার 

প্রতশ্ক্ষণ  জিওয়া হনে। 
 জসিগাতডয ং এর েনয সু্কনল একটি মননানীি জসিগাতডয ং তলড (তডএসএল) রনয়নে, 

র্ার কানে উনদ্বগ োনানল িখন িার তক করতনয় জসই তেষনয় িার 
অতিতরি প্রতশ্ক্ষণ জনওয়া আনে । 
DSL হনলন: ……….. 

অযাতি-েুতলং িযাতিয়ন হনলন: ………… 

ই-জসতি িযাতিয়ন হনলন: …………. 

পযাা্নর্স্ারাল জকন য়ার ওয়াকয ার হনলন: …………. 

প্রনভি তলড হনলন: …………. 

 আপনার র্তি আপনার তননের সন্তাননর তেষনয় ো অনয জকান োচ্চা সিনকয  
উতদ্বগ্ন হন আমরা সেযিাই আপনার কথা শুননি এেং আপনার সানথ তনতেডভানে 

কাে করনি প্রস্তুি। কখনও কখনও, তিনেন’স জসাশ্যাল জকয়ানরর রু্ি না 
হওয়া পর্যন্ত আপনার সানথ উনদ্বগগুতল জশ্য়ার করা জর্নি পানর না। সু্কনলর 

জসিগাতডয ং এর একটি নীতি রনয়নে র্া আপনানক এই সিনকয  আরও িথয প্রিান 
কনর এেং এটিও েনল জর্ আমানির জকান পতরতিতিনি অেশ্যই পুতলশ্ ো 
োচ্চানির পতরনষোর/তিনেন’স সাতভয নসনসর সানথ কথা েলনি হনে। আপতন র্তি 
এই নীতিটির অনুতলতপ জিখনি ইেকু থানকন িাহনল অনুগ্রহ কনর আমানির 

অেগি করুন। 
• আমরা আপনার োচ্চানক তননেনির সুরতক্ষি রাখার তেষনয় তশ্খনি সাহার্য করে, 

জর্মন িািযকর খািযাভাস, অযাতি-েতুলইং, অনলাইন-তনরাপত্তা, রাস্তায় সুরক্ষা, 
িািযকর সিকয , মািক এেং অযালনকাহল তেষনয় সনিিনিা ও িরমপন্থা 
প্রতিনরায। এই পাঠগুতলর অংশ্ তহসানে আপনার োচ্চানক িানির তনরাপত্তা সিনকয  
তিতন্তি ো উতদ্বগ্ন হনল িানির তক করা উতিি জসগুতল েলা হনে। 

রপিা-িািা / সিয়ারারযের অব্শ্ুই িরণীয় 

োচ্চানির সুরতক্ষি রাখার েনয োো-মা / জকয়ারাররা হনলন সেনিনয় গুরুত্বপূণয েযতি। 
আপনানির সেযিা: 
 আপনার সন্তাননর সিনকয  উনদ্বগ প্রকানশ্ আত্মতেশ্বাসী হনি হনে। 

 আপনার সাহার্য ো সমথযননর িরকার হনল সু্কনলর সানথ কথা েলুন। 
 আপনার সন্তাননর তনরাপত্তার সংিান্ত  আিালনির জকাননা আনিশ্ থাকনল িা সু্কলনক অেগি 

করুন। 

 আপনার পতরতিতির জকান পতরেিয ন হনল জর্মন োতড েিলাননা,জর্াগানর্ানগর নিুন 
নম্বর,নানমর পতরেিয ন, অতভভােকীয় িাতয়নত্ব পতরেিয ননর তেষনয় সু্কলনক োতননয় রাখুন   

 আপনার সন্তান জক/জির সু্কনল জক োডনি আসনেন আর সু্কল জথনক  জথনক তননয় 
র্ানেন এেং  েরুতর অেিায় িুটি অনয জর্াগানর্ানগর নম্বর সু্কলনক োতননয় রাখুন।সম্মি 

েযেিায়  জর্ জকানও পতরেিয ন সিনকয  আপনানক সু্কলনক অেতহি করনি হনে। 

 র্তি আপনার সন্তান জক জকান কারনন সু্কনল অনুপতিি হনি হয় িাহনল সু্কলনক 
অনুপতিির তেষনয় এেং অনুপতিির কারণ সিনকয  োতননয় রাখুন। 

 

রশ্ক্ষার িাধ্ুযি রশ্শুযি রনরাপে রাখা  

রপিািািা ও সিয়ারারযের জনু িথ্ু েিযহ  

 
সেফগার ড্ িং এর রব্ষযয় আরও িথ্ু স্কযযির ওযয়ব্োইট এব্িং পুান 

্যেডট সেফগার ড্ িং রচিযেন পাটড নাররশ্প  

ওযয়ব্োইযট পাওয়া  াযব্ 
 

আপনার  রে আপনার েন্তান অথ্ব্া অনু সিানও ব্াচ্চার 

সেফগার ড্ িং েিংক্রান্ত সিান উযেগ থ্াযি িাহযি স্কযযি রনধ্ডাররি 

সেফগার ড্ িং রি্, িাযের স্পযটি ব্া অনু সিানও রেরনয়র স্টাযফর 

েেযেুর োযথ্ এই রনযয় িথ্া ব্িযন। 
রব্িল্পিাযব্ আপরন স াগায াগ িরযি পাযরন: 

 
 

BCPMASH 
 

01202 735046  

অথ্ব্া MASH@bcpcouncil.gov.uk 

 

জরুরী অব্িায় 999-এ পযরিশ্ 

অথ্ব্া অ-জরুরর অব্িার জনু 101 

এনএেরপরেরে 0808 800 5000 

চাইল্ডিাইন 0800 1111 

 
পুান ্সেডট সেফগার ড্ িং রচিযেন পাটড নাররশ্প  

রব্রেরপ সেফগার ড্ িং ইন এ য্ যিশ্ন োব্ গ্রুপ 

(েিংযশ্ারধ্ি সেযেম্বর 2019) 
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সেফগার ড্ িং িাযন রি? 

 

সকল োচ্চা এেং রু্েক-রু্েিীনির পানশ্ তেশ্বস্ত প্রাপ্তেয়স্কনির থাকা প্রনয়ােন 
র্ানি এো তনতিি করা র্ায় জর্ িারা অনয মানুষেননর দ্বারা ক্ষতি  ো 
তননের ক্ষতি করা জথনক তনরাপি থানক। 
এোডা এো সে োচ্চানিরই িানির সনেযাত্তম সম্ভােয িলািলগুতল অেয ন 
করনি সক্ষম করার েনয েযেিা গ্রহনণর তেষনয়ও। 
 

এটি রিিাযব্ িরা স যি পাযর? 

আমানির তনতিি করা উতিি জর্ সকল োচ্চা এেং রু্েকরা: 

o ভাল র্ত্ন করা হয় 
o িািযকর 

o তনরাপি 

o েীেননর জসরা সম্ভােনা পায় 

   এেং এই জর্: 

o োচ্চা এেং িরুণনির সানথ কাে করনে জর্ েযতিরা িারা তনরাপি 

এেং এটি করার েনয উপরু্ি 

o োচ্চারা এেং রু্েকরা জর্ োয়গাগুতলনি র্াওয়া আসা কনর জসগুতল 

তনরাপি 

   এছাড়াও সেফগার ড্ িং হি … 

o োচ্চা, রু্েক এেং িানির পতরোরনক সহায়িা প্রিান 

o প্রনয়ােনন অনযানয জলাকনক সহায়িা করা 
o প্রাথতমক সহায়িা - জকানও োচ্চা ো িরুণ েযতির র্তি সহায়িার 

প্রনয়ােন হয় িনে প্রাথতমক সনিিনিা এেং হস্তনক্ষপ 

o আপতন র্তি জকানও োচ্চা ো রু্েক সিনকয  উতদ্বগ্ন থানকন িনে তক 

করনেন িা োনা 
o জকানও োচ্চা ো িরুণ েযতির ক্ষতি ো অপেযেহানরর েুুঁ তক 

থাকনল িা সনাি করা 

o োচ্চা ো রু্েকনক রক্ষা করনি পিনক্ষপ জনওয়া। 

জসিগাতডয ং এর আসল কাে হল একতেিভানে কানে করার মাযযনম  

ক্ষতি ো অপেযেহার র্ানি না হয় িা প্রথনম জরায করা। োচ্চা ো রু্েক-

রু্েিীনির জর্খানন ক্ষতি ো আহি হওয়ার েুুঁ তক সেনিনয় জেতশ্, জকেল জসই 
পতরোরগুতলনক রক্ষা করা এেং িানির সানথ েতডি থাকার তেষয় নয়। 

ব্াচ্চাযের এব্িং িরুণযের েযরক্ষা িরার জনু আিরা প্রযিুযিই 

োয়ব্দ্ধ। 

সেফগার ড্ িং এিারধ্ি রব্সৃ্তি েিেুার পররের অন্তিযড ক্ত িযর স িন 

... 

o তশ্শু তনর্যািন 

o গুোতম 

o কুসংস্কার 

o অতগ্ন তনরাপত্তা 
o পাতলনয় র্াওয়া 
o খাোর েতনি সমসযা 
o তশ্শু সুরক্ষা 
o হিাশ্া 
o মানতসক িািয সমসযা 
o তশ্শু হারাননার তশ্ক্ষা 
o রাস্তা, জরল, েনলর সুরক্ষা 
   

   

o গযাং, রু্ে সতহংসিা 
o মতহলা জর্ৌনানের অেহাতন 

o গাহয িয  তনর্যািন 

o অপরাযমূলক জশ্াষণ 

o জর্ৌন জশ্াষণ 

o তশ্শু পািার / আযুতনক িাসত্ব 

o ড্রাগ এেং অযালনকাহল 

o ি ক্ষতি 

o অনলাইন-তনরাপত্তা 
o িািয ও সুরক্ষা সিতকয ি সমসযা 

o     জমৌলোনির প্রতিনরায    

অপব্ুব্হাযরর পরররচরি 
 

সেনিনয় িূডানন্ত, জসিগাতডয ং হল োচ্চা এেং িরুণনির অপেযেহার ো 

তনর্যািননর হাি জথনক রক্ষা করা। 
 

তশ্শু তনর্যািন ো অেনহলা িখন হয়  র্খন ১৮ েেনরর কম েয়সী কারুর 

ক্ষতি করা অথো র্থার্থভানে িার িার জিখানশ্ানা না করা হয়। 
 

কখনও কখনও জকানও োচ্চা ো অল্প েয়স্ক েযতি জকান অপতরতিি মানুষ  

ো অনয োচ্চা ো রু্েক দ্বারা তনর্যাতিি হজি পানর, িনে সাযারণি িারা জসই 
েযতিনক জিনন জর্ িানির ক্ষতি করনে - উিাহরনিরুপ পতরোনরর সিসয ো 

িানির জসাশ্যাল ো সামাতেক জনেওয়ানকয র মনযয জকান েযাতি। 
 

োচ্চা এেং রু্েক-রু্েিীরা জর্ জকানও োয়গায় তনর্যাতিি হজি পানর, 
উিাহরণিরূপ োতডনি, সু্কনল, একটি িানীয় জস্পােয স জসিানর ো সু্কনলর পনর, 
ক্লানে, অনলাইনন ইিযাতি। কখনও কখনও অনয জকউ এই র্েনা র্োর 

তেষয়টি োননন, তকন্তু িারা এটিনক থামাননার জিষ্টা কনরন না। এটিও ভুল। 
 

রন ডািযনর  প্রিাব্ 

জর্সে োচ্চারা তনর্যািন ো অেনহলার তিকার হনয়নে িারা িল্প সমনয়র েনয 
ক্ষতিগ্রি হজলও তকেু িীর্যনময়ািী প্রভাে সারােীেন যনর িাতয় হনি পানর 

জর্মন, সিকয েতনি সমসয, মানতসক িািয সিতকয ি সমসযা ো মািক এেং 

অযালনকাহনলর অপেযেহার। 

অব্িাননা ব্া অপব্ুব্হাযরর প্রিার: 

অেমাননার প্রযান িারটি প্রকার রনয়নে র্া হল: আনেগীয়, শ্াতররীক, জর্ৌন 

ও অেনহলা েতনি। 

িানরেি রন ডািন - র্খন োো-মা / জকয়ারার ো অনযরা িানির সন্তাননির 

পর্যাপ্ত ভালোসা ো িানির জিখানশ্ানা করজি েযথয হয় ো র্খন িারা িানির 

হুমতক জিয়, কেূতি কনর ো িানির হিাশ্ কনর, র্া িানির আিরণনক তভতি, 

প্রিযাহারমুলক, আিমণাত্মক ো উপদ্রুি কনর জিানল। 

শ্ারীররি রন ডািন - র্খন োো-মা / জকয়ারার ো অনযরা 
ইোকৃিভানে জকানও োচ্চা অথো িরুননক আর্াি কনর ো অনয 
কারুর দ্বারা িানির োচ্চার শ্ারীতরকভানে ক্ষতি হওয়ার হনি জথনক 
রক্ষা কনর না। 

স ৌন রন ডািন: র্খন জকান োচ্চা ো িরুন-িরুতননক েলপূেযক ো 
জলাভ জিতখনয় জর্ৌন কানে তিয়াকলানপ অংশ্ তননি োযয করা হয়, 
জেতশ্ মাোয় জর্খানন সতহংসিা েতডি না থাকনলও, তক র্েনে জসই 
তেষনয় োচ্চাটি সনিিন থাকুক ো না থাককু। 

অব্যহিা - র্খন তপিা-মািা / জকয়ারার জকানও োচ্চা ো িরুণ েযতির 

আহার, জপাশ্াক, আশ্রয় ো তিতকৎসার অেশ্যকরণীয় প্রনয়ােন জমোনি েযথয হন 

ো র্খন তশ্শুনির সঠিক জিখানশ্ানার অতযনন না রাখা হয় র্া িানির 

অতনরাপি ো অসুরতক্ষি কনর রানখ। 

গাহড িু অিুাচার - জকানও তলে ো জর্ৌনিা তনতেযনশ্নষ 16 েের ো িার 

জেতশ্ েয়নসর ো র্ারা অন্তরে অংশ্ীিার ো পতরোনরর সিসয রজয়নেন িানির 

মনযয তনয়ন্ত্রণ, েেরিতস্ত ো হুমতকমুলক আিরণ, সতহংসিা ো তনর্যািননর 

জকানও র্েনা। 

জকানও োচ্চার পতরোনর গাহয িয অিযািানরর র্েনা র্েনল পুতলনশ্র কাে জথনক 

সু্কনলর একটি সিকয োিয া পায়। 

িারা সাহার্য, মতনেতরং প্রিান করনে এেং অনযানয উনদ্বগ থাকনল  জসাশ্যাল 

জকয়ানরর সানথ জর্াগানর্াগ করনে। 
রশ্শু সশ্াষণ/রন ডািন - একটি তশ্শুনক লাভ, শ্রম, জর্ৌন পতরিৃতপ্ত ো অনয 
জকানও েযতিগি ো আতথযক সুতেযার েনয েযেহার করা জক তশ্শু জশ্াষন 
েলা হয় 

 

 


